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اي و به صورت درختچه توانـــدیچندساله و م ای کسالهیاست  یاهی، گ(Malvaceae)از خانواده  (Hibiscus Sabdariffa)  یبا نام علمترش  یچا

ــد  بر  2.5-2در حدود  ــته باش ــد داش ــ م ما یوجه 5-3هاي متر ارتفاع رش ــ ر به زرد گل لیس ــهاي زرد با کاس ــ م که ب د از رس  وه،یم دنیهاي س

در  یکوتاه دارند  گلده اید اي، بدون کرك، دم ر  بلنها دندانهبر  هیاي، حاشـــها پنجهها متناوب، رگ ر   بر ندیآیبه رنگ قرمم در م هاکاســـ ر 

  هـا در آبان و آذر آماده قابل برداشت هستندمهر بوده و کاس ر  لیاوا ای وریاواخر شهر
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 ترش یمواد موثره چا

 

 درات،یکربوه ،یچرب ن،یپروتئ يو آهن است  برگها محتو میکاروتن، کلس-، بتاC نیتامیو  ر،یف دارت،یکربوه ،یچرب ن،یپروتئ يمحتو کاس ر 

و   ریف درات،یکربوه ن،یچرب، پروتئ يها دیاس ياواست  بذرها ح دیاس کیو آسکورب نیفلاو  ویکاروتن، ر-بتا ن،یامیآهن، ت ،یمواد م دن

 کیاستئار د،یاس کیتیچرب شامل پالم يدهایاست  اس میمیفسفر و من م،یکلس م،یسد م،یپتاس یاملاح م دن يدارا نی  همچنستخاکستر ا

 است دیاس کیو اولئ دیاس کینولئیل د،یاس

 

 ترش یچا یآل یدهایاس

 

 دیاس کیو اگمال دیاس کیتریس د،یاس کیترش هستند تارتار يچا يگلها یدر عصاره آب یآل يدهایاس نیمهمتر دیاس کیو مال دیاس کیتریس

و  دیاس کیتارتار د،یاس کیمال د،یاس کیاگمال يبالا يشده اند  غلظتها ییشناسا يکاغذ یکروماتوگراف لهیترش به وس يچا يدر عصاره گلها

در  دیاس کیو تارتار کی، مالHibiscus acid د،یاس کیتریشده است س ییترش شناسا يچا يها تهید در کاس ر  واریاس کینیسوکس

 ترش وجود دارد يچا یبالا در عصاره آب مانیبه م دیاس کیآسکورب نیشده است همچن ییترش شناسا يچا يها تهیاز وار يت داد

 

شدند  ییشناسا HPLC ترش با استفاه از يچا يها نیانیآنتوس قیتحق کیاست  در  نیدیانیو س نیدینیعمده شامل دلف يها نیانیآنتوس

-delphinidin-3-sambubiosidde (56 %) ،delphinidin-3-glucoside (4 %) ،cyanindin شده شامل ییشناسا ي هایترک

3-sambubioside (33 %) ،cyanindin-3-glucoside (3 %) است. 

 

 ترش یچا یدهایو فلاونوئ یفنل یدهایاس

 

هستند   تیاهم يو سرطان دارا یعروق-یقل  يهایماریبر ضد ب یو اثرات محافظت یدانیاکس یآنت تیف ال لیبه دل یفنل يدهایو اس دهایفلاونوئ

 يترش جدا شده است  با استفاده از روشها يگل چا ياز گل رگها sabdaritrin و Hibiscitrin ،gossypitrin ي هایمطال ه ترک کیدر 

TLC ،HPLC و GC-MS ترش استخراج شده است ياز چا نیو کوئرست نیروت ن،ینجنینار د،یاس کیکلروژن د،یاس کیفرول. 

 

 ترش یچا دیساكار یپل باتیترك

 

، گالاکتوز، (%۶5) لاژیمطال ه موس کیاست  در  لوزیمانوز و زا د،یاس کیگلوکورون د،یاس کیگالاکتوز، گلوکم، رامنوز، گالاکتورون نوز،یآراب شامل

 .شد ییترش شناسا يچا يو رامنوز در گل رگها دیاس کیگالاکتورون
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 ترش یچا یدیپیل یبهایترك

 
وکوفرول ت-در روغن بذر آلفا ینباشند. همچن یل و ارگوسترول ماسترو  نایاسپ -آلا توسترول،یس-استرول، بتا گمایشامل کلسترول، کمپسترول، است یاسترول یبهایترک
 دیاس کیتی، پالم%( ۱/۲) دیاس کیستیی چرب بذر شامل م یها دیشده است.  اس ییشناسا%(  ۵/۰و گاما توکوفرول )%(  ۵/۷۴توکوفرول )-، بتا%( ۲۵)
 .است%(  ۴/۱۴) کینولئیو ل%(  ۳۴) دیاس کی، اولئ%( ۴/۳) دیاس کی، استئار %( ۲) دیاس کیتولئی، پالم%( ۲/۳۵)
 

 ترش یچا اسانس

 
 .است نئولیس-۴،۱و  موننیاوژنول، ل یدارا اسانس

 
 ترش یچا ییدارو خواص

 
محافظت از کبد، کاهش وزن،  دان،یاکس یآنت تیضد درد، ضد التهاب، فعال ت،ی، ضد قارچ، ضد پاراز (E. coli) یاثرات ضد اسپاسم، ضد باکتر  یترش دارا یچا

 .است یعروق-یقلب یهایمار یخون، کاهش فشار خون و بهبود ب یضد سرطان، کاهش چرب ،یعصب یمحافظت از سلولها ه،یبهبود عملکرد کل
 

 ترش و كاهش فشار خون یچا

 
ترش در  یدهد. چا یم شیخون را افزا یعروق یقلب یهایمار یترش کمک به کاهش فشار خون است. فشار خون بالا خطر ب یاثرات سودمند چا نیاز مهمتر  یکی

و  یستولیماه منجر به کاهش فشار س کیترش به مدت  یخون نقش دارد. بر اساس مطالعات انجام شده استفاده از چا یستولیاو د یستولیکاهش فشار س
 .کاهش فشار خون استفاده شود  یبا داروها دیترش نبا یشود. اگر چه چا یم یستولیاد
 

 خون یترش و كاهش چرب یچا

 
استفاده کردند. بعد از  اهیس یچا یاترش و  یاز چا یبتیاد ماریب ۶۰ ینقش دارد. در مطالعه ا یعروق یقلب یهایمار یخون و بهبود ب یترش در کاهش چرب یچا

نشان دادند. استفاده  را دیی سیگل  یکلسترول خوب، کاهش کلسترول کل، کلسترول بد و تر   شیترش استفاده کرده بودند. افزا یکه از چا  یماه افراد کیگذشت 
 .مشابه به همراه دارد جینتا کیسندرم متابول مارانیترش در ب یگرم عصاره چا  یلیم ۱۰۰روزانه از 

 
 ترش و ممانعت از سرطان یچا

 
 یترش در ممانعت از رشد سلولها یانجام شده عصاره چا یشگاهیاست. بر اساس مطالعات آزما یبا خواص ضد سرطان یفنل یپل یبهایاز ترک یترش غن یچا

  پستان، پوست، معده و پروستات موثر است یسرطان

 


